
PRODUITS QUI TIEDISSENT L’INTERNE 

 

p/dx 

tox 

C/RN 
FU ZI 

3-15 
Aconit 

Restaurer le YANG, sauver du 

collapsus 

Tonifier le feu, assister le YANG 

Disperser le froid, arrêter douleur 

Grossesse 

Excès de YANG avec 

déf. YIN 

Chaleur interne avec def. 

YIN 

Faux froid / vraie chaleur 

Incompatible : BEI MU, 

GUA LOU, BAN XIA, 

BAI LIAN, BAI JI 

Restriction : XI JIAO 

P 

RT/E/C/P GAN JIANG 
3-10 

gingembre 

Tiédir le Centre, disperser le froid 

Restaurer le YANG 

Tiédir le Poumon, transformer YIN 

Syndrome de chaleur 

Déficience YIN avec 

chaleur interne 

Hémorragies par chaleur 

grossesse 

p/dx 

RN/RT/C/F 

ROU GUI 
2-5 

cannelle 

Tonifier le feu, assister le YANG 

Tiédir Reins 

Disperser le froid, arrêter douleur 

Tiédir et désobstruer les JING MAI 

Déficience YIN et excès 

de feu. 

Chaleur plénitude interne 

Hémorragies par chaleur 

du sang qui fait divaguer 

le sang 

Grossesse 

Restriction : CHI SHI ZI 

p/a 

tox- 

F/RT/E/RN 

WU ZHU YU 
1,5-5 

Fructus Evodiae 

Disperser le froid, arrêter douleur 

Assécher l’humidité 

Apaiser Foie,  QI, stop vomissement 

Déficience YIN avec 

chaleur interne 

Pas d’utilisation 

prolongée.  

P 

RT/E 
GAO LIANG JIANG 

3-10 
galangal 

Disperser le froid, arrêter douleur 

Tiédir Centre, arrêter vomissements 

 

P 

Tox- 

RT/E/RN 

HUA JIAO 
2-5 

Poivre Chinois 

Tiédir Centre, arrêter douleur 

Eliminer parasites 

Assécher humidité, arrêter prurit 

Déficience Yin avec 

excès de feu. 

grossesse 

P 

E/GI 
HU JIAO 

2-4 
Poivre noir 

Tiédir Centre, arrêter douleur 

Tiédir Centre, disperser le froid 

 

P 

E/GI 
BI BA 

2-5 
Poivre long 

Tiédir Centre, arrêter douleur 

Tiédir Centre, disperser froid 

Traiter la dentalgie 

Chaleur plénitude se 

transformant en feu. 

Excès de feu et déficience 

de YIN. 

 


